
S O B R E  M Í

CINE:
Cortometraje “Mes enllà de la sang”. Dirigido por Quim Arnabat filmado en Julio
2025.
Cortometraje “Runway”,Dirigida por Jonegr de Bande à Part, filmado en Junio
2025.
Cortometraje “Baila conmigo” -Actriz protagonista. Presentado en el Festival de
“FIlms Cunit” dirigida por Nicole Dolinska Lichenko,mayo 2025. Premiado con
una mención especial del jurado.
Cortometraje “Vida eterna”. Actriz protagonista. Dirigida por Laia Segón de
Bande à Part, filmado en mayo 2025.
Cortometraje “Crónicas de una familia normal” dirigida por Marti Bachs de
Escacs, Abril 2025.
Cortometraje “La lubina”. Actriz protagonista. Presentado y seleccionado en el
Festival “Notodofilmfestival” y en el “Fangofest Amposta” ganadora del premio
en la categoria “Maledictis a competició”, dirigida por Victor Quintanilla.
septiembre 2024.
Cortometraje “Una terapia de mierda” Dirigida por Cristian Avilés. Julio 2023.

TEATRO:
Versionado a teatro el corto “una terapia de mierda” en la Sala Versus
de (Barcelona), dirigida por Cristian Avilés. 2024.
Obra de Teatro “Siéntete tu misma” dirigida por Oscar Boix. 2024.
ITC cuatro muestras de teatro improvisado, en el Teatro Neu de
Barcelona. 2021/2022.

MONÓLOGOS:
“Supón”, “Como en los puentes de Madisón” y “La dama de negro” de
Marc Egea.
“Rincones Vacíos” de Verónica G.Kaufman.
“Frente al espejo” de Rosa Mª Sánchez.

PUBLICIDAD:
Anuncio para supermercados “SORLI”. Marzo 2025.
Anuncio redes para “DIETCENTER”  Maig 2025.

Sara

F O R M A C I Ó N  

A C T R I Z

Desde una edad temprana, he
sentido una profunda pasión por
la interpretación. Sin embargo,
fue tras una etapa personal de
transformación, mi separación,

que decidí dedicarme
plenamente a explorar todo lo

que la actuación podía
ofrecerme. Me formé en cine y

teatro, donde descubrí mi
versatilidad para adaptarme a
diversos personajes, géneros y

estilos.
Me apasiona dar vida a cada

papel con autenticidad y
emoción, buscando siempre

generar una conexión real con el
público. Soy una actriz

comprometida, expresiva y en
constante evolución, abierta a

nuevos retos y dispuesta a
entregarlo todo en cada proyecto

que emprendo.

LLEDÓ

CINE Y TEATRO:
He realizado seis módulos de improvisación y talleres intensivos de
creación de personaje con Mery Duró, voz e improvisación con Pepo Flores,
e improvisación con Ángel Galán y José L. Adserias en la Escuela Oficial ITC
Barcelona (2021–2022). 
Además, he completado tres cursos de cine e interpretación ante la cámara
("Acting Cinema") en las escuelas Actúa y La Auténtica de Barcelona (2022–
2024). Mi formación teatral incluye tres cursos en Actúa (2023–2024) y otro
en Hacer Teatro (2020).
Actualmente estudio en la“Escuela Nancy Tuñon Jordi Oliver”de Barcelona.

Me encanta escribir, de hecho actualmente tengo un guión de una obra 
de teatro escrita para representarla, estamos en proceso de ensayo. 
Se titula “Aún hay tiempo”.
Soy una apasionada de la fotografía y la edición de vídeos. A pesar de haber 
comenzado mi carrera actoral en el 2020, he logrado en un periodo corto 
de tiempo una notable evolución, demostrando perseverancia, compromiso 
y pasión por la actuación.

E X P E R I E N C I A  C O M O  A C T R I Z

I N T E R E S E S

saral ledoactr iz@gmail .com

667 010 793

vi ladecans (Barcelona)

www.saral ledo.es

C O N T A C T O

Español

Catalán

I D I O M A S

Carnet de condudir

 y coche propio

 saralledoactriz

@saralledoactriz

 @saralledoactriz

53 años 1 ,64m altura


